
1. Amo incondicionalmente a mi pareja

2. Me siento feliz y completo por mí 
mismo

3. Me comunico con mi pareja con 
honestidad y asertividad

4. Respeto la libertad e independencia 
de mi pareja

5. Me atrevo a hablar de temas 
incómodos con mi pareja 

6. Yo soy la persona más importante de 
mi vida

7. Cuestiono el molde de pareja 
convencional para crear el mío 

8. En mi relación de pareja cada vez hay 
más amor y libertad

9. Soy detallista y me ligo a mi pareja 
cada día

10. Aprendo de mis exs a hacer 
consciente mi lado oscuro

11. Soy mi mejor amigo y me encanta 
pasar tiempo solo

12. Trato a mi pareja con respeto y amor

13. Aprovecho los conflictos de pareja 
para crecer y evolucionar

14. Creo espacios de libertad para echar 
de menos a mi pareja

15. Yo soy el verdadero amor de mi vida

16. Hago equipo con mi pareja

PAREJA, AMOR, AUTOESTIMA

17. Sé qué mis afirmaciones me funcionan

18. Atraigo a mi vida a una pareja que 
anhela lo mismo que yo

19. Llego a acuerdos con mi pareja que 
son beneficiosos para ambos

20. Confío en mi pareja y dejo que tome 
sus propias decisiones

21. Empatizo con las necesidades de mi 
pareja

22. Creo junto a mi pareja una vida 
extraordinaria

23. Cuando estoy solo me siento 
acompañado por mí mismo

24. Confío plenamente en mí mismo y en 
mi pareja

25. Vivo el amor en pareja con verdadero 
desapego y libertad

26. Creo un acuerdo de pareja que honre 
nuestra singularidad

27. Soy el único responsable de mi felicidad

28. Perdono a mi pareja cuando se 
equivoca

29. Estoy comprometido con la libertad y 
el florecimiento de mi pareja

30. Acepto y amo a mi pareja tal como es

31. Sostengo los procesos emocionales 
de mi pareja

32. Mi relación de pareja es fuente de 
felicidad, paz y amor


